POUR UNE MEILLEURE RELATION AVEC SOI-MEME
ET AVEC LES AUTRES
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Psychopraticienns Thérapeute familiole et conjugale,
formée a lateller parentulité Imago par Marcia Ferstenfeld

Pouvolr accuelllir nos sensations, nos émotions, notre vulnérabilité, cest devenir plus
conscient de soi-méme, c'est pouvoir prendre en compte nos besoins avec bienvelllance.
Clest aussi pouvolr accuelllir lAutre et son altérité avec bienveillance et curiosité et goditer a
la joie de la connexion !

MPAGNEMENT

A LA RELATION

‘espace, un espace de mise en lumiére, de

ACCOMPAGNEMENT

A LARELATION

Anxiété, phobie, trouble du sommeil,
manque de confiance en sol, stress,
addictions, transition, séparation, deull,
intimité et sexualité, relations conflictuelles,
difficultés dans le couple, au sein de la
famille (parents-enfants)...

Selon votre besoin et votre demande, je
VOus propose un accompagnement
psychologique, individuel, en couple, en
famille, ou en groupe {sous forme d'atelier 3
la parentalité Imago), dans un espace
confidentiel et bienveillant qui sera votre

libération de tensions, de mémoires et de
croyances associées. Un espace de trans-
formation, de réparation et de mise en paix.
Un espace aussi de transmission d'outils o
VOUs gagnerez en autonomie, pour une
relation plus épanouie avec vous-méme et
avec les autres,

Y ." p ATELIER EN PRESENTIEL :
o iA 8 sessions de 2h30 (modulables)
P R 3 Tarif : entre 250 € et 300 € par personne
i = selon le nombre et la distance.
Créons un groupe prés de chez vous,
je me déplace en Aveyron et environs.

Tsbeller Gloliga Prncd

Psychopraticienne certifiée, passionnée par la communication depuis toujours,
Je me suls formée a divers outils et pratiques : PNL, AT, médiation, thérapie
systémique familiale et conjugale, Thérapie Enfant Gigogne®, prévention des
violences sexistes et sexuelles, sexothérapie, Thérapie Relationnelle Imago.
JYadhére & une charte déontologique et pratique une supervision,

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL, EN COUPLE OU EN FAMILLE.
Je vous regols sur rendez-vous & Rodez, Alrance et Montclar,

Contactez-mol au 06 44 74 80 37

isabelle.sloliya@gmall.com
isabelle-sloliya-psy12.fr




